
Ігор Каніфольський

Дата народження: 23 серпня 1964 року

Місце народження: м. Первомайськ, Миколаївська область, Україна

Лікар-психотерапевт, автор інтегративного та інноваційного підходу в
психотерапії Терапія усвідомленням, в якому прагне виділити спільний
знаменник різних підходів психотерапії та збагатити її більш глибокими
знаннями про усвідомлення та потенціал людини з буддизму Тибету.

Психотерапевт та ведучий семінарів та навчальних курсів, Україна, з 2018

року

Співзасновник ГО «Міжнародний тренінговий центр «Human Space»»,

Україна, 2019 рік

Психотерапевт та дослідник психотерапії - 39 років стажу

Викладач психотерапії, психологічного консультування - 31 рік стажу

Художник-аматор у напрямку «живопис усвідомлення» з 2004 року



Дослідник і практик тибетського буддизму з 1995 року

Автор книг, статей, раціоналізаторської пропозиції щодо лікування
істеричного неврозу

Досвід:

Співпраця з Центром розвитку людини “Нова епоха”, Київ, проведення
індивідуальних сесій, в тому числі, тілесної Терапії усвідомленням, онлайн
та офлайн семінарів, 2024 р.

Тренер Програми підтримки українців “Сила спокою” буддійської громади
“Рангджунг Єше Україна”, ведучий модулю “Терапія усвідомленням” -

2023-24 р.р.

Психотерапевтична практика, проведення семінарів та навчальних курсів
для психологів та волонтерів Центру підтримки “Атлант” в Черкасах,
інших містах Україні та онлайн - 2022-24 р.р.

Супервізія для спеціалістів з Терапії усвідомленням, Україна, 2023-24 р.р.

Проведення Базового курсу з Терапії усвідомленням на волонтерських
засадах, створення книги на його матеріалі, видання в Україні - 2022-24 р.р.

Проведення онлайн-груп підтримки для українців, практиків Терапії
усвідомленням - 2022 р.

Психотерапія, проведення семінарів та авторського курсу з Терапії
усвідомленням для психологів, Україна, з 2018 року по теперішній час



Семінари та курси з Терапії усвідомленням в Громадській організації
«Міжнародний тренінговий центр «Human Space»», Україна, з 2019 по
теперішній час

Ведучий семінарів у Некомерційній організації «Performance-Art fest &

conference», Україна, проведення авторських семінарів з Терапії
усвідомленням, 2009-2013 р.р.

Викладач Недержавного навчального закладу «Інститут практичної
психології «Іматон»», Санкт-Петербург, проведення авторських семінарів
для психологів, 2008-2018 р.р.

Психотерапевт Психоаналітичного центру «Альянс», Санкт-Петербург,
проведення психотерапії, 2003-2018 р.р.

Тренер Північно-Західного Університету Психології та Організації
Управління, проведення занять у Школі тренерів з коучингу та вирішення
конфліктів для керівників компаній Санкт-Петербурга, консультування
компаній з метою вирішення конфліктів, навчання на досвіді, 2000-2003 р.р.

Лікар-психотерапевт медичної клініки «ОНА» Санкт-Петербург,
проведення психотерапії, 2000-2003 р.р.

Лікар-психотерапевт Амбулаторно-поліклінічного консультативного
відділення Міського центру психосоматичної медицини Санкт-Петербурга,
проведення психотерапії, 1999-2000 р.р.

Викладач Вищих курсів практичної психології Санкт-Петербурзького
державного університету, читання курсів «Введення в психотерапію»,

«Сучасні психотехнології для соціальних працівників», 2000-2003 р.р.

Лікар-психотерапевт ТОВ «Лікувально-консультативний центр «ВАМ»»,

проведення психотерапії, 1998-1999 р.р.



Лікар-психотерапевт ЗАТ «Шанс» Санкт-Петербург, проведення
психотерапії, дослідження нових методів психотерапії та буддизму,
проведення семінарів з сучасних психотехнологій (НЛП), 1995-1998 р.р.

Організатор виїзної психотерапевтичної допомоги, лікар-психотерапевт
ТОВ Фірма «Мед-Інвест-Сервіс», організація психотерапевтичної
допомоги, проведення психотерапії, 1993-1995 р.р.

Науковий співробітник Відділу перспективних досліджень у медицині № 1

ВАТ «НВО «Юпітер»», проведення психотерапії, проведення семінарів
«Інтеграція тіла та свідомості», 1992-1993 р.р.

Науковий співробітник Відділу перспективних досліджень у медицині № 1

Творчого госпрозрахункового об'єднання «Юпітер» ЦНДІСІ АН СРСР на
базі клініки нейрохірургії ВМедА, проводення психотерапії, проведення
наукових досліджень з психотерапії та цілительства, 1990-1992 р.р.

Психоневролог окремого медичного батальйону Таманської дивізії ЗС
СРСР, проведення психотерапії, організація масових психологічних
досліджень, організація Центру психологічної допомоги, 1987-1990 р.р.

Студент ВМедА, староста наукового гуртка кафедри нервових хвороб
ВМедА, проведення психотерапії, проведення наукових досліджень з
гіпнотерапії, участь в організації наукових конференцій, публікація
результатів наукових досліджень, 1981- 1987 р.р.

Освіта:

Курс “Дев'ять стадій Медитації спокою” Школи медитації Руслана
Чугунова, Київ, 2023 р.



Навчання за програмою Клубу ефективних тренерів Youcoach Україна,
онлайн, 2022

Онлайн-курс коучингу, 2019

Курс коучингу ICU (не закінчено), 2011р

Семінар «Основи теорії непроявленої реальності» Гільдії психологів,
психотерапевтів і тренерів Санкт-Петербурга, 2009 р.



Програма «Сучасні підходи до діагностики та лікування психічних
розладів», Факультет підготовки та підвищення кваліфікації цивільних
лікарів, ВМедА, 2008 р.



Програма «Методична підготовка ведучих тренінгових груп», Інститут
практичної психології «Іматон», 2007 р.





Курси «Трансові технології», «Різноманітність психотерапевтичного
досвіду», відповідні освітній програмі Європейського сертифікату
психотерапевта, 2006-2007 р.р.





Авторський курс «Розвиток лідерських якостей. Ефективне управління
людськими ресурсами», Френк П’юселик, Pucelic & Associates, 2005 р.

Школа Асоціації тренінгу та психотерапії Санкт-Петербурга, 2000 р.



Удосконалення за індивідуальним планом на кафедрі психіатрії ВМедА в
секції психотерапії зі здачею кваліфікаційного іспиту та присвоєнням
спеціалізації “психотерапевт”, 1999 р.



Програма тренінгу для арт-терапевтів з ведучими з Великобританії, 1998 р.

Семінари та конференції з гештальт-терапії, 1998 р.

Курс «Побудова мостів між сімейною медициною та психологією: навчання
навикам співпраці» Товариства аналітичної психології, Лондон, 1997



Науково-методичний семінар «Вступ до сучасного психоаналізу», 1994 р.





Сертифікований курс «Практикуючий спеціаліст із мистецтва
нейролінгвістичного програмування», Інститут НЛП Канади Мерилін
Аткінсон, 1991 р.

Навчання за системою БЕСТ цілителя Євгена Йосиповича Зуєва
(Біоенергетична системна терапія), що поєднує в роботу з тілом і
усвідомленням, а також має унікальне буддистське коріння. Інтеграція цих
знань в психотерапію в подальшому призвела до тілесного варіанту
Терапії усвідомленням, 1990 р.

Удосконалення за індивідуальним планом з невропатології та психотерапії
на кафедрі нервових хвороб ВМедА, 1989 р.



Робоче відрядження (підвищення кваліфікації) за спеціальністю
«невропатологія» в клініці нервових хвороб ВМедА, 1988 р.



Військово-медична академія (ВМедА) ім. С.М. Кірова, Санкт-Петербург
(Ленінград), СРСР, спеціальність - лікувальна справа, 1981-1987 р.р.



Участь у конференціях:

Виступ на онлайн-конференції системних розстановників, Україна, 2024 р.

Виступ на онлайн-конференції PsyFaq, Україна, 2023 р.

Конференція з Терапії усвідомленням, Україна, співорганізатор, ведучий
майстер-класу, 2019

"Стан. Дзен. Відчуття". конференція з перинатальної психології, ведучий
майстер-класу, Київ, 2018 р.



Конгреси Професійної Психотерапевтичної Ліги, Санкт-Петербург,
ведучий майстер-класів, 2013-2017 р.р.

Конференція «Коучинг: Створення майбутнього» ICU, ICTA International

Coach & Trainer Association, учасник, 2012 р.



Міжнародна арт-терапевтична конференція «Арт-терапія в сучасному
світі: в освіті, медицині, бізнесі та соціальній сфері», доповідач, 2012 р.



Міжнародна науково-практична конференція «Арт-терапія сьогодні.
Арт-терапія в освіті, медицині, соціальній сфері» Арт-терапевтична
асоціація, ведучий майстер-класу, 2012 р.



«Зимова школа» Гільдії психотерапії та тренінгу Санкт-Петербурга,
майстер-клас «Універсальна модель психотерапії», 2012 р.



Міжнародна конференція «Я та інший: простір відносин», Інститут
психотерапії та консультування «Гармонія», доповідач, 2010 р.



2-й З'їзд психотерапевтів і консультантів Північно-Заходу,
Санкт-Петербург, учасник, 2010 р.



3-я Асамблея психотерапевтів і консультантів Санкт-Петербурга, учасник,
2009 р.



14-та щорічна міжнародна конференція з вирішення конфліктів Common

Bond Institute (США) та Harmony Institute, доповідач, 2006 р.



Конференція Міжнародної асоціації з вивчення сновидінь (IASD), Берклі,
Сан-Франциско, Каліфорнія, США, доповідач, 2005 р.

10-та щорічна міжнародна конференція з вирішення конфліктів, Common

Bond Institute (США) та Harmony Institute for Psychotherapy and Counseling,

доповідач, 2002 р.



Конференція Exploration of Creativity, The Harmony Institute for Psychotherapy,

Counseling and the Group Leadership & The Cross Cultural International Institute

(США), The Conference on Creativity, Spirituality & the Arts in Psychotherapy,

Education, Medicine, Nursing & Human Relations, учасник, 2001 р.



9-та щорічна міжнародна конференція з вирішення конфліктів, Common

Bond Institute (США) та Harmony Institute for Psychotherapy and Counseling,

доповідач, 2001 р.



Сьома міжнародна конференція «Дослідження креативності», Інститут
«Гармонія» психотерапії, консультування та групового лідерства та
Міжкультурний міжнародний інститут (США), Конференція креативності,
духовності та мистецтва в психотерапії, освіті, медицині, медсестринстві
та людських відносинах, учасник, прийняття "до сім'ї" американських
індіанців з ім'ям Мато Пейота (Ведмідь медицини), 1999 р.



Конференція Міжнародної асоціації з вивчення сновидінь (IASD), учасник,
1991 р.

Перша радянсько-американська конференція з гуманістичної психології,
учасник, 1991 р.

Буддійські вчення:

Буддійські навчання онлайн від відомих вчителів сучасності Патрула
Рінпоче та Цеванг Дог'яла Рінпоче - 2019-24 р.р.

Чоклінг Рінпоче, цикл посвят Чоклінг Терсар, Катманду, Непал, 2018 р.

Вчення Кармапи, посвяти



Його Святість Далай-лама 14-й, Посвята Калачакри, Бодхгая, Індія, 2012;

Вчення Далай-лами в Ризі, 2017-18

Санґнак Рінпоче, вчення

Лунтрул Рінпоче, Посвята Хаягріви, вчення

Намка Дріме Рабджам Рінпоче, посвяти Гесара, вчення



Сак'я Тризін, Посвята Хеваджри

Дзонгсар Кх'єнце Рінпоче, вчення, Санкт-Петербург

Патрул Рінпоче, Посвячення Гуру-йоги Лонченгпи «Тігле Г'ячен»

Вчення Патрула Рінпоче на тему «Слова мого всеблагого вчителя»
Патрула Рінпоче

Патрул Рінпоче, посвята Ваджрасаттви, вчення Пхова

Чок'і Н'іма Рінпоче, Посвята К’енчог Цулсанг, вчення

Чоклінг Рінпоче, Посвята трьох коренів, Катманду, Непал, 2005 р.

Презентація книги "It's Up to You: The Practice of Self-Reflection on the Buddhist

Path" та відповідне вчення від Dzigar Kongtrül III, Сан-Франциско,
Каліфорнія, 2005 р.

Чок'і Н'іма Рінпоче, Посвята Мавей Сенге, вчення, 2005 р.

Патрул Рінпоче, посвяти Рігдзін Дюпа та Юмка Дечен з Лонгчен Ньїнгтік

Палден Шераб Рінпоче та Цеванг Доґ’ял Рінпоче, посвяти Ваджракілаї,
Темно-червоної Пхурби, Курукулли, Тари, вчення Лонгченпи про етапи
шляху Ньїнгма, 2005 р.

Чок'і Н'іма Рінпоче, Посвята Падмасамбгави Гуру Дева Ченпо, вчення про
Чотири сили, Дубки, Санкт-Петербург, 2004 р.



Вчення Його Святості Сак’я Тризіна «Відмова від чотирьох
прив’язаностей», прийняття притулку та отримання імені Карма Ге Га
(Досконала радість та свобода), 1995 р.

Живопис усвідомлення:

Участь у колективних виставках, галерея Моді, Київ, 2021-24 р.р.

Участь у колективних виставках виставкового центру Art Hall, Виборг, 2013
р.

Лондон (репродукції), 2020

Онлайн виставки

Публікація робіт у Curatorial Leaders In Contemporary Art, том 2, ISBN

978-1-925968-36-1, 2020



Публікації:

Книга “Терапія усвідомленням. Базовий курс”, Київ, TravelBook, 2024 р.

Наукові та популярні статті та інтерв'ю в українських журналах, 2018-2023
р.р.

Книга «Вступ до терапії усвідомлення: карта усвідомлення та алгоритм
роботи», ASIN  B0BB67WCFL,  Незалежне видання, 2022, Мова:  Українська,
М'яка обкладинка,  75 сторінок, ISBN-13  979-8847674256

Книга «Awareness Therapy: Introduction», Незалежне видання, 2022, Мова: 
Англійська, 74 сторінки, ISBN-13 979-8352288108

Книга "Awareness Therapy: Basic Course Part 1", ASIN  B0BFTY3M6J,  Independent
published, 2022, Language:  Англійська, 431 сторінка, ISBN-13  979-8353758198

Книга "Awareness Therapy: Basic Course Part 2", ASIN B0BFV6D28D, Independent
published 2022, Language : English, 386 pages, ISBN-13 979-8353783480

Книга «Джерела сновидінь і робота з ними в Терапії усвідомленням», ASIN

D093391D9W, Publisher Ridero, 2021, мова: російська, 76 сторінок

Публікації в «Психологічній газеті» про різні аспекти психотерапії, Терапії
усвідомленням, 2005-2017 р.р.



Публікації з методів вирішення конфліктів («Діловий Петербург –
Персонал», 2002), мотивації в креативних організаціях («Топ-менеджер»,
2003), психологічного консультування та психотерапії в бізнесі («Стильный
Петербург», 2003).

Стаття «Сновидіння нашого тіла: новий холістичний підхід до медичної
практики», Каліфорнія, США, Інформаційний бюлетень Асоціації з
дослідження снів (IASD), том 9, № 2 і 3, весна/літо, 1992, стор. 7-9.

Підсумкова конференція військово-наукового товариства студентів
Військово-медичної академії ім. С.В. Кірова, Тези доповідей, Л., 1986, стор.
464.



Авторське право:

Свідоцтво про реєстрацію авторського права на твір «Терапія
усвідомлення. Алгоритм роботи. Короткий посібник для учасників



семінару» № 110921 від 11.01.2022, Міністерство економіки України ДП
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